
ЗАВТРАКИ
в формате шведский стол

ПН-ПТ   6:30-10:30
СБ-ВС   7:00-11:00



* Блюда, указанные через /,  

меняются в зависимости от дня недели

БЛЮДА 
НА ШОУ-КУХНЕ

Венские вафли

Выпекаются в вафельнице
Топпинг по вашему вкусу: 
взбитые сливки, кленовый 
сироп

Каши

Овсяная на молоке / Рисовая 
на молоке / Коджи гречневая

Яичная станция

Вы можете заказать желаемое 
блюдо из яиц у повара или 
официанта

Куриный бульон

Готовится два раза в неделю

СТАНЦИЯ 
С ГОРЯЧИМИ БЛЮДАМИ

Сосиски BBQ / Альпийские / 
Молочные / Куриные

Куриные крылья / Куриная грудка 
/ Наггетсы / Отбивная из свинины 
/ Стрипсы из куриной грудки / 
Фрикадельки из растительного 
мяса

Бекон

Яичница-болтунья (скрамбл)

Гарнир

Картофель отварной с зеленью / 
хешбраун / картофельные дольки 
с розмарином / картофельные 
шарики

Брокколи на пару / Цветная 
капуста на пару с запеченным 
красным перцем / Шампиньоны 
запеченные / Запеченные 
цукини-гриль

Китайская станция

Удон с овощами / Рис с овощами



ФРУКТЫ

*в зависимости от сезона

В нарезке:
Дыня, арбуз, киви, ананас, 
грейпфрут, апельсин, хурма

Целые:
Бананы, яблоки, груши, персики 
/ нектарины

Фруктовый салат
Фруктовый / Ягодный компот

ДЛЯ МЮСЛИ

Гранола
Сухофрукты
Орехи
Кукурузные хлопья
Рисовые колечки / шарики
Безглютеновые хлопья

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Йогурт баночный фруктовый / 
ягодный
Йогурт питьевой классический
Йогурт питьевой фруктовый / 
ягодный 
Молоко 3,2%
Молоко, обезжиренное
Актимель

МЯСНЫЕ, РЫБНЫЕ        
И СЫРНЫЕ НАРЕЗКИ

Куриное карпаччо / Говяжий 
карбонад / Свиной карбонад / 
Колбаса в ассортименте / 
Пастрами из свинины

Сырное ассорти

Эсколар холодного копчения /  
сельдь с луком

ОВОЩНЫЕ НАРЕЗКИ

Помидоры 
Болгарский перец
Огурцы
Оливки
Листья салата 

ЗАПРАВКИ

Оливковое масло
Бальзамический уксус
Горчица русская, дижонская, 
зерновая
Сметана
Масло сливочное
Соевый соус
Острый, сладкий соус чили



ВЫПЕЧКА

Блинчики / сырники

Маффины шоколадные / маффины 
брусничные / шоколадные брауни 
/ вишневый пирог

Круассаны

Выпечка с джемом

Булочки

Багет белый, серый зерновой

Тостовый хлеб белый, серый

Безе

К ВЫПЕЧКЕ

Джемы:
Клубничный, земляничный, 
брусничный, черносмородиновый, 
черничный, яблочный, 
абрикосовый

Мёд
Молоко вареное сгущенное 
Сгущенное молоко

НАПИТКИ

Соки: 
Апельсиновый, яблочный

Домашний лимонад
Морс
Детокс-вода
Смузи банан-клубника

Кофе: 
Свежесваренный, без кофеина

Чай листовой:
Сенча, травяной коктейль, 
черный с чабрецом, японская 
липа, мята, ромашка, пуэр

К напиткам:
Свежая мята, лимон

Отель Irkutsk City Center
ул. Чкалова, 15, Иркутск, Россия, 664025
+7 (3952) 481-000 
eastlandhotels.com
reservation@eastlandhotels.com 
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